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Présentation du RCPO

ﬁ Une mission d’Education thérapeutique du patient
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ﬁ Une mission de prévention santé
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Santé et alimentation

Le lien entre I'alimentation et le bien-étre n’est plus a démontrer. Prévention du surpoids et de 'obésité,

mais également des troubles du comportement alimentaire, se sentir bien dans son alimentation est

essentiel pour grandir et s’épanouir en bonne santé.




Photolangage®
Jeunes
et
alimentation
Penser ce que manger veut dire

Sous la direction de

Claire Bélisle cc Alain Douiller
avec la participation des CODES de PACA

Savoir communiquer



Santé et activité physique



Santé et bien-étre psychique

Le bien étre psychologique est un levier incontournable en matiére de prévention. Reconnaitre ses

émotions, celles des autres et les exprimer n’est pas une capacité innée chez I’humain. Il est primordial,

des le plus jeune dge de guider nos jeunes dans cette découverte de soi et des autres.







Les gestes qui sauvent



Modalités pratiques
» Sous quelle forme ?

*8 participants environ

eDestinés aux jeunes seuls, avec leurs parents, ou aux parents
seuls

*Pour les professionnels

Les ateliers

ePour toucher un grand nombre de participants

Les conférences eDestinés aux adultes

eSur une manifestation
eConseils santé pour la famille

Les stands atelier conseils

P Les projets participatifs

Création d’un livret de recettes sur les

golters équilibrés par les jeunes du

Conseil Municipal des Enfants

Un groupe de
jeunes élabore
un projet

Diffusion de ce livret sur le site

_ internet de la ville

Une plateforme
de diffusion large
est utilisée

Utilisation de ce Utilisation du livret dans un projet

projet dans un
nouveau projet

« gouters équilibrés » dans toutes les

écoles de la ville







